
QuarkSpeiSen

1W  AnAnAs & BAnAne   3,00 
Quark, frische ananas und Bananen

2W  Fruity  3,50 
Quark, auswahl an frischem Obst

3W  FünF Körner  3,50 
Quark, Müsli: Weizen-, Hafer-, roggen-, 
Dinkel-,Gersten- und Hirseflocken, Sesam,  
Mandeln und Walnusskerne

4W  Knusper Mischung  3,50 
Quark, Müsli: Crunchy and Oat, Gerstenflocken, 
Corn-Crisper, Honeyboons, Mandeln und Leinsamen

5W  LecKer schMecKer  3,50 
Quark, Müsli: Schoko-Crunch, Vollkorn-  
und Weizenflocken, apfel-Zimt-Crunch,  
Schokoplättchen, Mandeln und Sesam

Unser frisch angerührter Quark besteht aus 0,2% Fett und 
wird mit qualitativen Matetee und Rapsöl eingerührt!

Rapsöl: reich an Omega 3 Fettsäuren die den Fettstoff-
wechsel beschleunigen.
GRüneRtee: sorgt für Geistigen und Körperlichen schwung.

SaLate

6W  pAMpeLMuse  3,50 
Grapefruit, Hüttenkäse, Honig und Minze

7W  guten Morgen  4,00 
Obstsalat mit apfel, Birne, Orange,  
Banane, Limettensaft und Honig

8W  100% oBst  4,00 
Obstsalat mit Früchten der Saison

9W  sALAt der Jugend  5,00 
rote Beete, tofu, Schafskäse, Feldsalat, 
pinienkerne, rapsöl und Zitronensaft

GeeiSte SMOOtHieS

10W  rote LieBe  4,00 
Himbeeren, Quark, Minze, Honig und Milch

11W  Ace  4,00  
Himbeeren, Banane, frisch gepresster O-Saft

12W  VitAMinWeLLe  4,50 
ananas, Quark, Minze, ingwer, frisch gepresster O-Saft

rOLLOS

13W  Veggi  5,50 
Mit tofu, Zucchini, paprika, Champignons, und Zwiebeln 
und im Backofen gebacken

14W  pute   6,00 
Salat und gebackene pute

Die GeMiSCHten

15W  rohKost  4,50 
karotte, Gurke, kohlrabi, Sellerie,  
und 2 leckere Quark Dips

16W  onLy one  5,00 
Gemüseragout aus Gemüse der Saison

17W  perFeKt dinner  7,00 
putenbrust mit Gemüseragout der Saison

reiSGeriCHte

18W  spinAt  6,00 
reis mit Spinat und Schafskäse

19W  VegAnA  6,00 
reis mit frischem Gemüse – ratatouille

20W  rocKy  6,50 
reis mit ananas und pute

21W  MAre Monte  7,00 
reis mit Spinat, Garnellen und pinienkernen

FriSCH GepreSSte SäFte  0,33l

sAFt   3,00

nach Wahl mit Orangen, apfel, Grapefruit oder karotte

KArotte  3,50

karotten, Orangen und ingwer

VitAMine  3,80

Orangen, apfel, Grapefruit, karotten, ingwer und Limette 

„VOll GesUnd“ wurde mit dem  

personal-trainer und ernährungsexperte 

rosario Battaglia aufgestellt und kreiert! 

Was Sie außerdem noch für ihre Gesund-

heit tun können, erfahren Sie direkt unter 

www.rosario-battaglia.de

Öffnungszeiten 
Mo. – Fr. von 11-14 h und 17-23 h 

So. von 17-23 h

MoMenti unici 
kurt-Schumacher-ring 51

65197 Wiesbaden

01

0611 - 183 498 18
LiefeRseRVice eAt gooD AnD

feeL WeLLHeLLo@MoMenti-unici.De

0611/
183 498 18

VoLL
gesunD

eine Vielzahl der produkte sind Hausgemacht.

alle preise verstehen sich in euro und inkl. der ges. Mwst. von 7%. 

liefergebühr von euro 1,50 bei Bestellungen unter euro 15,-.  

lieferungen von 11-14 Uhr und von 17-23 Uhr.

samstag ist Ruhetag.

Keine Haftung bei Irrtümer oder druckfehlern.
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01  MArgheritA 1,7 4,50 7,50 
tomaten, käse

02  sALAMi 1,2,3,7 5,00 8,50 
Salami, tomaten, käse

03  prosciutto 1,2,3,4,7,9 5,00 8,50 
Schinken, tomaten, käse

04  Funghi 1,7 5,00 8,50 
Champignons, tomaten, käse

05  peperoni 1,2,3,7,11,16,17 5,00  8,50 
peperoniwurst, tomaten, käse

06  MozzAreLLA  7 5,50  9,00 
Mozzarella käse, gep. Zitrone, 
tomaten, Basilikum

07  BArese 1,2,3,5,7,9,11,16,17 6,00  9,50 
schw. Oliven, peperoniwurst,  
tomaten, käse 

08  tonno 1,7 7,00  12,00 
thunfisch, Zwiebeln, tomaten, käse 

o9  VegetAriA 1,7 7,50  13,00 
*Zucchini, paprika, Champignons,  
Zwiebeln, tomaten, käse

10  tre FAccie 1,7,8,19 7,50 13,00 
Sardellen, knoblauch, artischocken, 
tomaten, käse

11  Frutti di MAre 1,7 7,50 13,00 
Meeresfrüchte, knoblauch,  
tomaten, käse 

12  MoMenti unici 1,7 7,50 13,00 
Garnelen, Spinat, pinienkerne, 
frische tomatensoße, käse

13  cALABrese 1,2,3,4,7,9,21 8,00 14,00 
+ Salsiccia, rucola, parmesankäse, 
tomaten, käse

14  soVerAto 1,2,3,4,7,18 8,00 14,00 
parma Schinken, rucola, parmesan, 
tomaten, käse 

15  cinque terre 1,2,3,5,7,8,9,12 8,00  14,00 
Oliven, Spinat, Lachs, Mozzarella,  
kapern, tomaten, käse

 •  Hüttenkäse 1,7,19 8,00  14,00 
Hüttenkäse, Mozzarella, parmaschinken, 
Limettensaft, tomaten

Für jede extra Beilage berechnen wir Ihnen 0,50 

alle pizzen sind mit frischer tomatensoße, einer speziellen  
Kräutermischung und mit Käse belegt.
nach Wunsch auch gerne mit laktosefreien Käse.

*Im Backofen gebacken.
+Italienische Wurst aus Kalabrien.

31  Weiss  3,00 
Olivenöl, Salz, Oregano

32  rot  3,50 
Frische tomatensoße, knoblauch

16  nApoLi  4,50 
tomatensoße

17  BoLognese 2,3,4,9  5,00 
Hackfleischsoße

18  AMAtriciAnA 2,3,4,9,18  5,00 
Speck, Zwiebeln, tomatensoße

19  ArrABiAtA  5,00 
peperoncini, tomatensoße, scharf

20  AgLio e oLio  5,00 
peperoni, knoblauch, scharf

21  puttAnescA 8,12,19  5,50 
kapern, Sardellen, tomatensoße, knoblauch

22  pAnnA 2,3,4,9,16  5,50 
gekochter Schinken, Sahne

23  MoMenti 2,3,4,5,9  6,00 
schw. Oliven, frische tomaten, rucola,  
parmesanscheiben, knoblauch

24  unici 2,3,4,9,21  6,50 
getrocknete tomaten, Salsiccia,  
Schuss tomatensoße

25  gorgonzoLA 16  6,50 
Gorgonzolakäse, Birne, pinienkerne,  
Sahnesoße

HaRtWeIzen:  
a. spaghetti, b. penne, c. Rigatoni, d. Gnocchi

VOllKORn:  
e. spaghetti, f. penne

Gerne überbacken wir Ihnen alle pasta-Gerichte  
auch mit Käse.

38  pizzA choco 12 3,50 6,00 
Sahne, Schokolade

39  süsser FLAMMKuchen  3,50 6,00 
apfel, Zimt

33  cAprese 7,8      4,50 
frischen tomaten, Mozzarella käse, Basilikum

34  itALiA 2,3,4,9  5,50 
gekochter Schinken, ei, käse, Zwiebeln, thunfisch

35  FrühLing  5,50 
Orangen, ananas, gehobelte Mandeln

36  nostrA 2,3,4,9,18  5,50 
Speck, Champignons 

37  tAcchino   6,50 
putenstreifen

salatsaUCen: 
a. Joghurt, b. Kräuter, c. essig und öl

BalsaMICOsORten: aufpreis 0,50

d. Himbeeren, e. Ingwer u. pflaume, f. Vanille  u. Feige 

alle salate sind aus einer Mischung von eisbergsalat,  
Feldsalat und Rucolasalat.

26  cLAssico 2,3,4,18   5,00 
Speck, Zwiebeln, Schmand

27  rusticA 2,3,4,18   5,50 
kartoffelscheiben, Zwiebeln, Speck,  
tomatenstücke, Schmand

28  trAdizionALe   3,00 

29  itALiA 8  3,50 
Mozzarella, tomatensoße

30  tutti  4,00 
1x mit thunfischcreme, 1x mit pestocreme, 
1x mit Olivencreme, 1x tradizionale

alle Bruschette sind mit frisch eingelegten tomatenstü-
cken, Knoblauch, Olivenöl, Basilikum, pfeffer und salz.

kL.30 Gr.40
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aLkOHOLFrei 0,33l 1l

soFtdrinKs 1,50 2,50

Cola1,6,7, Cola Zero1,6,7, Fanta1,6,7,9, Sprite7,8, Mezzo Mix 1,6,7,9

ApFeLsAFtschorLe 1,50 2,50

MinerALWAsser 0,75l 2,00

Still oder Medium

FruchtsAFt  3,00

apfel oder Orange

BionAde  2,60

litchi, ingwer Orange, Hollunder, kräuter

aLkOHOL

Biere  0,5l 2,50

Becks10, Becks Lemon10, Becks ice10, Becks Drive

hAusWein  7,50

Hauswein nach Winzerangebot10)

Weine der extrAKLAsse  15,00

Voga pinot Grigio10, Voga Merlot10, premium

prosecco10  8,50

VogA spuMAnte preMiuM10  28,50 

WarMe Getränke

KAFFee  1,50

espresso  1,00

LAtte MAcchiAto  2,00

cAppuccino  2,00

MoccAccino  2,00

choco  1,50

tee nAch WAhL  2,50

FlaVORs:  
Vanille, amaretto, Weisse schokolade, Karamel,  
Mandel, lebkuchen

Für jeden Flavor-Geschmack berechnen wir Ihnen 0,50

PizzA PAstA

DeseRt

fLAMM
KucHen

BRuscHette

PizzABRot

sALAte

02

eAt gooD AnD
 feeL WeLL 

Dafür steht Momenti unici. Wir schenken ihnen einzigartige 
Momente durch Genuss und leidenschaftliches essvergnügen, 
ohne ein schlechtes Gewissen haben zu müssen. Schnelle und 
gesunde mediterrane kochkunst für „to go“ oder einfach ganz 

bequem nach Hause oder ins Büro bestellen.  
Wir freuen uns auf Sie! 

MoMenti unici 
Gesellschaft für gesunde esskultur

www.momenti-unici.de

ZuSatZStOFFe: 1Farbstoff, 2konservierungsstoffe,  
3antioxidationsmittel, 4Geschmackverstärker, 5Schwärzungsmittel, 
6koffeinhaltig, 7Säurungsmittel, 8Säureregulatoren, 9Stabilisatoren, 
10alkoholhaltig, 11natriumnitrat, 12geschwefelt, 13phosphat, 
14emulgatoren, 15phenylaninquelle, 16Lactose, 17Glutamat, 18rauch, 
19natrium, 20Magnesiumcarbonat, 21gepökelt, 22Süßungsmittel 

getRÄnKe
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